
 

 

Kursbeschreibung 
Fach:        Sport 
Lernfeld:                            A Individualsportart 
Kurs:        Tänzerisches Bewegen 
Kursnummer:  
Wochenstundenzahl: 2 

Leitidee: 
Die Schüler entwickeln Ausdrucks-und Bewegungsformen in eigenen und vorgegebenen Choreographien.  
Sie entwickeln tänzerische/szenische Darbietungen zu Musik. 

Kompetenzerwerb: 
Die Schüler beschaffen sich Informationen, Materialien sowie Medien zur Durchführung selbsterstellter 
Choreographien. Wählen aus einer Reihe von Schrittkombinationen und tänzerischen Bewegungen aus, 
verändern diese entsprechend für ihre Choreographie. Sie sprechen sich bei der Erarbeitung ihrer 
Bewegungsgestaltungen ab. 
Sie korrigieren sich gegenseitig  und helfen untereinander im Lern - und Übungsprozess.  Sie setzen sich bei 
der Auswahl der Inhalte angemessene Ziele und steuern bewusst Umfang und Intensität der selbst  
erstellten Choreographien.  

Inhalte: 
Die Schüler gestalten nach Vorgabe (z.B. Thema, Musik, Technik) eine Choreographie in Einzel-, Partner- und 
/ oder Gruppenarbeit. Sie demonstrieren Basis- und Kombinationstechniken wesentlicher Technikgruppen 
aus den verschiedenen Tanzformen. Die Schüler reflektieren die Vorgaben (Musik, Thema, Material) im 
Hinblick auf ihre gestalterischen Möglichkeiten. 

Leistungsbewertung: 
Die Gesamtbewertung und Gewichtung im Fach Sport setzt sich aus folgenden  
Teilbereichen zusammen: 
a) sportmotorische Leistung und Lernfortschritt (2/3) 
b) Lernverhalten                 (1/3) 
 
- Tanzgestaltung mit Pflichtelementen  
- freie Tanzgestaltung    
- Bewertung erfolgt nach Ausführungskriterien: Komplexität, Variabilität, Rhythmik, Körperspannung, 

Ausdruck,…  
- Mitarbeit im Unterricht (insbesondere Gestaltung von Übungssituationen und Präsentationen) 
 
Die Leistungsbewertung erfolgt anhand der Cato-Leistungskriterien für die Oberstufensportkurse, die unter 
IServ eingesehen werden können. 
 

Unterrichtsmaterial: 
Recorder, DVDs, Videokamera 

Bemerkungen: 
 

 


